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La Direction sanitaire d’Abu Dhabi lance un programme complet de dépistage
néonatal
Abu Dhabi
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La Direction sanitaire d’Abu Dhabi (HAAD), organisme régulateur du secteur de la santé dans
l’émirat d’Abu Dhabi, a annoncé le lancement d’un programme de dépistage néonatal pour détecter
les maladies génétiques, endocrinologiques, métaboliques et hématologiques.
Ce programme veille à ce que tout bébé né dans l’émirat d’Abu Dhabi ait accès au programme
complet de dépistage néonatal afin que soient réalisés un dépistage et une détection précoces des
maladies héréditaires et hormonales lors des premiers jours de vie. Le but est d’améliorer les
résultats médicaux grâce à un traitement, une gestion et des conseils adéquats dispensés le plus tôt
possible.
Le programme complet de dépistage néonatal d’Abu Dhabi comprend : éducation parentale, examen
physique néonatal complet, tests de dépistage, suivi, diagnostic, conseils, gestion, traitement et
évaluation.
Le dépistage néonatal a été adopté par la plupart des pays du monde, bien que la liste de maladies
dépistées varie fortement selon les pays, allant de 1 à 100. Dans le cadre du programme adopté
pour Abu Dhabi, tous les nouveau-nés feront l’objet d’un dépistage de la phénylcétonurie, de
l’hypothyroïdie congénitale, de l’hyperplasie surrénale congénitale, de la drépanocytose, de la
thalassémie, de la galactosémie, de la biotinidase, de la mucoviscidose, de la surdité et du déficit en
glucose-6-phosphate déshydrogénase. Ces maladies ont été sélectionnées d’après l’évaluation des
besoins en santé publique, les bénéfices potentiels et la rentabilité de la détection et de la gestion
précoces de ces maladies chez les nourrissons.
Le Dr. Oliver Harrison, directeur de la division santé et politique publique à l’HAAD, a déclaré : « Bien
que la plupart de ces maladies soient rares, elles sont généralement graves. Certaines peuvent être
mortelles, d’autres peuvent ralentir le développement physique ou mental d’un bébé ou aboutir à
d’autres problèmes si on ne les traite pas. Les nouveau-nés sont sans doute les membres les plus
vulnérables de notre communauté. Nous avons pour objectif de faire tout notre possible,
conformément aux meilleures pratiques internationales, pour les protéger. »
Le programme de dépistage néonatal est réalisé à l’aide d’une prise de sang, en piquant le talon du
bébé. Le sang est recueilli dans un papier filtre spécial et envoyé au laboratoire. La prise de sang
doit être réalisée entre le premier (au bout de 24 heures) et le deuxième jour suivant la naissance
d’un bébé. Si la prise de sang initiale est faite avant 24 heures, l’hôpital où le bébé est né doit faire
réaliser un autre test sous deux jours. Les bébés ayant des résultats suspects doivent faire l’objet
d’un test de confirmation et, le cas échéant, être orientés vers des soins adéquats.
Les parents peuvent refuser le dépistage néonatal. Si les parents ont envie de le refuser, ils sont
invités à parler de leur décision avec un membre du corps médical. Généralement, les membres du
corps médical indiquent cette décision dans le dossier médical du bébé et les parents sont invités à
signer un formulaire indiquant qu’ils ont refusé ce test pour leur bébé. 
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